
Новый Этический 

кодекс медицинской 

сестры России, 

как основа 

профессиональной 

деятельности 



"Здоровье моего 

пациента —

моя первейшая забота"



КОДЕКС ЭТИКА

ЭТИЧЕСКИЙ КОДЕКС

СВОД ЗАКОНОВ, 

СОВОКУПНОСТЬ ПРАВИЛ И 

УБЕЖДЕНИЙ

ФИЛОСОФСКОЕ УЧЕНИЕ О МОРАЛИ, 

ЕЁ РАЗВИТИИ, ПРИНЦИПАХ, НОРМАХ 

И РОЛИ В ОБЩЕСТВЕ

СОВОКУПНОСТЬ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА И

ИХ РЕГУЛИРОВАНИЕ В ЛЕЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ



Первая редакция Этического 

кодекса медицинской сестры 

России была принята в первом 

чтении III Всероссийской 

конференцией по 

сестринскому делу в июне 1996 
года.

Затем она была рассмотрена Этическим 

комитетом России и одобрена Проблемной 

комиссией по сестринскому делу Управления 

учебными заведениями Министерства 

здравоохранения Российской Федерации в апреле 

1997 года.



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Этической основой профессиональной деятельности 

медицинской сестры являются гуманность и милосердие. 

Важнейшими задачами профессиональной деятельности 

медицинской сестры являются: 

 комплексный всесторонний уход за пациентами и облегчение 

их страданий; 

 восстановление здоровья и реабилитация; 

 содействие укреплению здоровья и предупреждение 

заболеваний. 

Этический кодекс дает четкие нравственные ориентиры 

профессиональной деятельности медицинской сестры, призван 

способствовать консолидации, повышению престижа и 

авторитета сестринской профессии в обществе, развитию 

сестринского дела в России.



ЭТИЧЕСКИЙ КОДЕКС:

 МИЛОСЕРДИЕ

 АВТОНОМНОСТЬ

 СПРАВЕДЛИВОСТЬ

 ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ



Принцип милосердия:

«Я принесу добро 

пациенту, 

или, 

по крайней мере, 

не причиню ему вреда»



Принцип автономии:

уважение к личности 

каждого пациента и его 

решениям;

любой человек может 

рассматриваться, как 

цель, но не как средство 

её достижения



Принцип справедливости / непричинения вреда:

равное отношение 

медицинских работников и 

оказание полноценной 

помощи всем пациентам 

вне зависимости от их 

статуса, положения, 

профессии или иных 

внешних обстоятельств



Принцип доступности оказания 
медицинской помощи

 квалифицированное оказание 

медицинской помощи и 

профессиональное

 отношение к пациенту, 

применение всего имеющегося 

арсенала здравоохранения для 

проведения качественной 

диагностики и лечения, 

реализации профилактических 

мер и оказания паллиативной 

помощи



МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА И ПАЦИЕНТ

Медицинская сестра и право пациента на качественную 
медицинскую помощь. 

Медицинская сестра должна уважать неотъемлемые права 
каждого человека на наивысший достижимый уровень 
физического и психического здоровья и на получение 
адекватной медицинской помощи. Медицинская сестра 
обязана оказывать пациенту качественную медицинскую 
помощь, отвечающую принципам гуманности и 
профессиональным стандартам. Медицинская сестра несет 
моральную ответственность за свою деятельность перед 
пациентом, коллегами и обществом. Профессиональная и 
этическая обязанность медицинской сестры оказывать, в меру 
своей компетенции, неотложную медицинскую помощь 
любому человеку, нуждающемуся в ней.



Уважение человеческого достоинства пациента.

 Медицинская сестра должна быть постоянно готова оказать 

компетентную помощь пациентам независимо от их возраста или пола, 

характера заболевания, расовой или национальной принадлежности, 

религиозных или политических убеждений, социального или 

материального положения или других различий. 

 Осуществляя уход, медицинская сестра должна уважать право пациента 

на участие в планировании и проведении лечения. Проявления 

высокомерия, пренебрежительного отношения или унизительного 

обращения с пациентом недопустимы.

 Медицинская сестра не вправе навязывать пациенту свои моральные, 

религиозные, политические убеждения. При установлении очередности 

оказания медицинской помощи нескольким пациентам медицинская 

сестра должна руководствоваться только медицинскими критериями, 

исключая какую-либо дискриминацию. В случаях, требующих по 

медицинским показаниям контроля за поведением пациента, 

медицинской сестре следует ограничивать свое вмешательство в личную 

жизнь пациента исключительно профессиональной необходимостью.



Прежде всего - не навреди.
 Медицинская сестра не вправе нарушать древнюю 

этическую заповедь медицины «Прежде всего - не 

навреди!». 

 Медицинская сестра не вправе безучастно относиться к 

действиям третьих лиц, стремящихся принести пациенту 

такой вред. 

 Действия медицинской сестры по уходу, любые другие 

медицинские вмешательства, сопряженные с болевыми 

ощущениями и иными временными негативными 

явлениями, допустимы лишь в его интересах. 

 «Лекарство не должно быть горше болезни!». 

 Производя медицинские вмешательства, чреватые 

риском, медицинская сестра обязана предусмотреть 

меры безопасности, купирования угрожающих жизни и 

здоровью пациента осложнений.



Способы снижения риска сестринских 

ошибок

 Само- и взаимоконтроль (работа в 

команде «опытный работник – молодой 

специалист»)

 Наставничество 

 Регулярные занятия с психологом 

(профилактика синдрома выгорания)

 Сбор, систематизация и анализ 

сестринских ошибок в медицинских 

организациях

 Непрерывное медицинское образование

 Внедрение системы аттестации на 

рабочем месте



Медицинская сестра и право пациента на 

информацию.

 Медицинская сестра должна быть правдивой и честной. 

 Моральный долг медицинской сестры - информировать пациента о его 

правах. 

 Она обязана уважать право пациента на получение информации о состоянии 

его здоровья, о возможном риске и преимуществах предлагаемых методов 

лечения, о диагнозе и прогнозе, равно как и его право отказываться от 

информации вообще. 

 Учитывая, что функция информирования пациента и его близких по 

преимуществу принадлежит врачу, медицинская сестра имеет моральное 

право передавать профессиональные сведения лишь по согласованию с 

лечащим врачом в качестве члена бригады, обслуживающей данного 

пациента. В исключительных случаях медицинская сестра имеет право скрыть 

от пациента профессиональную информацию, если она убеждена, что 

таковая причинит ему серьезный вред.



Обязанность хранить профессиональную тайну.

 Медицинская сестра должна сохранять в тайне 
от третьих лиц доверенную ей или ставшую ей 
известной в силу исполнения 
профессиональных обязанностей информацию 
о состоянии здоровья пациента, диагнозе, 
лечении, прогнозе его заболевания, а также о 
личной жизни пациента даже в случае смерти 
пациента.

 Медицинская сестра вправе раскрыть 
конфиденциальную информацию о пациенте 
какой-либо третьей стороне только с согласия 
самого пациента.

 Медицинская сестра вправе передавать 
конфиденциальную информацию без согласия 
пациента лишь в случаях, предусмотренных 
законом. При этом пациента следует поставить в 
известность о неизбежности раскрытия 
конфиденциальности информации. Во всех 
других случаях медицинская сестра несет 
личную моральную, а иногда и юридическую, 
ответственность за разглашение 
профессиональной тайны.



МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА И ЕЕ ПРОФЕССИЯ
 Уважение к своей профессии. 

 Медицинская сестра должна поддерживать авторитет и 
репутацию своей профессии. Опрятность и соблюдение правил 
личной гигиены - неотъемлемое качество личности медицинской 
сестры. 

 Медицинская сестра несет личную моральную ответственность 
за поддержание, внедрение и улучшение стандартов 
сестринского дела. Она не должна претендовать на ту степень 
компетентности, которой не обладает. Право и долг 
медицинской сестры - отстаивать свою моральную, 
экономическую и профессиональную независимость. 

 Медицинская сестра должна отказываться от подарков и лестных 
предложений со стороны пациента, если в основе лежит его 
желание добиться привилегированного положения по 
сравнению с другими пациентами. 

 Медицинская сестра вправе принять благодарность от 
пациента, если она выражается в форме, не уничтожающей 
человеческое достоинство обоих, не противоречит принципам 
справедливости и порядочности и не нарушает правовых норм. 

 Поведение медицинской сестры не должно быть примером 
отрицательного отношения к здоровью.



Медсестра должна:

 Добросовестно исполнять свои 

обязанности относительно 

раздачи врачебных препаратов, 

осуществление манипуляций 

 Быть всегда собранной, 

спокойной и уравновешенной, не 

допускать нервозности и суеты в 

работе 

 При ухудшении состояния 

больного не допускать паники и 

растерянности

 Действия должны быть четкими и 
уверенными Иметь 

соответствующий вид

«Окружи больного любовью и разумной 

утехой, а главное - оставь его в 

неведении того, что на нього ждет и 

особенно — что ему угрожает». 

Гиппократ



«В какой бы дом я ни вошёл, я войду туда для

пользы больного» 

(Гиппократ)



 Медицинская сестра должна отдавать дань заслуженного уважения своим учителям. Во 
взаимоотношениях с коллегами медицинская сестра должна быть честной, справедливой и 
порядочной, признавать и уважать их знания и опыт, их вклад в лечебный процесс. 

 Медицинская сестра обязана в меру своих знаний и опыта помогать коллегам по 
профессии, рассчитывая на такую же помощь с их стороны, а также оказывать содействие 
другим участникам лечебного процесса, включая добровольных помощников. 

 Медицинская сестра обязана уважать давнюю традицию своей профессии - оказывать 
медицинскую помощь коллеге безвозмездно. Попытки завоевать себе авторитет путем 
дискредитации коллег неэтичны. Моральный и профессиональный долг медицинской 
сестры - помогать пациенту выполнять назначенную врачом программу лечения.

 Медицинская сестра обязана точно и квалифицированно производить назначенные врачом 
медицинские манипуляции. Высокий профессионализм медицинской сестры - важнейший 
моральный фактор товарищеских, коллегиальных взаимоотношений медицинской сестры и 
врача. Фамильярность, неслужебный характер взаимоотношений врача и медицинской 
сестры при исполнении ими профессиональных обязанностей осуждаются медицинской 
этикой. Если медицинская сестра сомневается в целесообразности лечебных 
рекомендаций врача, она должна тактично обсудить эту ситуацию сначала с самим врачом, 
а при сохраняющемся сомнении и после этого - с вышестоящим руководством.

Медицинская сестра и ее коллеги



Права медсестры:

 При отсутствии врача оказывать своевременно 
экстренную доврачебную помощь больным своего 
отделения. 

 Отдавать распоряжение санитарке и контролировать его 
выполнение. 

 Получать своевременно информацию, необходимую для 
выполнения своей работы. 

 Вносить предложения старшим по должности об 
улучшении организации и условий своего труда. 

 Медицинская сестра хирургического профиля, кроме 
того, имеет право контролировать соблюдение правил 
асептики и антисептики во время проведения операции. 

 Средний медицинский персонал имеет право принимать 
участие в работе совещаний, проводимых в больнице и 
отделении, на которых рассматриваются вопросы, 
относящиеся к их компетенции. Имеет право повышать 
свою профессиональную квалификацию как на рабочем 
месте, так и на курсах усовершенствования.



ВЫВОД

Медицинская сестра-не сиделка, не нянька, владеющая 

некоторыми медицинскими манипуляциями. Это 

специальность, идущая параллельно профессии врача. 

Высокий уровень знаний и применение их на практике, а 

также внедрение Этического кодекса медицинских сестер 

в практическую деятельность поможет завоевать как 

личный авторитет, так и уважение к профессии 

«медицинская сестра».
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